
Ячмень на глазу - что это? 

 

У Вас зачесался глаз, веко покраснело, припухло, а чуть позже появились резь, 

жжение и гнойные выделения из глаза?... Это ячмень!  

Не стоит прибегать к народным средствам лечения ячменя вроде заговора или 

плевка в глаз при ячмене, лучше обратиться к врачу, если у вас ячмень. Так 

Вы избежите, развития осложнений ячменя и в кратчайшие сроки станете 

здоровым и вылечите ячмень. 

Описанные выше симптомы характерны для воспалительного заболевания век 

– ячмень. 

 

 

Чаще всего ячмень бывает в форме острого гнойного воспаления сальной 

железы края век, расположенной у корня ресниц, вследствие инфицирования 

бактериями. Развивается ячмень именно там не случайно. Внутренняя 

поверхность век покрыта слизистой оболочкой – конъюнктивой, которая 

вверху и внизу переходит на глазное яблоко. Между глазным яблоком и 

основанием век при ячмене образуются конъюнктивальные мешки, 

находящийся в них секрет  служит питательной средой для попадающей туда 

инфекции, для ячменя. Она начинает активно развиваться и поражает 

сальную железу или другие ткани века при ячмене. На краю века появляется 

резко болезненная припухлость, сопровождающаяся отеком и покраснением 

кожи века и конъюнктивы. Через 2-4 дня при ячмене инфильтрат гнойно 

расплавляется, при его прорыве выделяются гной и частицы 

некротизированной ткани. Другой исход процесса ячменя – образование 

капсулы вокруг инфильтрата и переход в хроническую стадию ячменя. 

Успех лечения ячменя зависит от того, несколько быстро были приняты меры 

для подавления инфекции ячменя, пока патологический процесс развития 

ячменя только начинается. 

 В начальной стадии ячменя – смазывание кожи века при ячмене в месте 

инфильтрации спиртовым раствором и использование антибактериальных 
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капель. 

 В развитой стадии ячменя к лечению ячменя добавляют гормональные 

препараты и физиотерапию. 

А в далекозашедшей  стадии развития ячменя используют внутрь 

антибиотики, аутогемотерапию. 

У пожилых людей и людей с ослабленным иммунитетом возможно образование 

сразу нескольких ячменей и фурункулов, которые, если не лечить ячмень, при 

несоответствующем лечении могут привести к таким грозным осложнениям как 

абсцесс и флегмона века. Эти патологические процессы опасны не только для 

зрения человека, но и для его жизни, поэтому при появлении первых 

симптомов заболевания ячмень необходимо сразу обратиться к врачу. 
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