
Использование здоровье сберегающих технологий. 

 

После любых практических занятий следует выполнять с 

детьми игровые упражнения для снятия зрительного утомления. 

Игры создают атмосферу радости, а также помогают расти 

ребятишкам здоровыми! Играйте в игры вместе со своими детьми! 

«Вот на небе самолет 

Отправляется в полѐт. 

Вот корабль поплывѐт 

Носом волны разведѐт. 

А от самого порога 

Для машин идѐт дорога!» 
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