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Прогулки в детском саду зимой – не только прекрасное время для развлечений на 

открытом воздухе, но и замечательный способ оздоровления. Зимние прогулки 

чрезвычайно полезны для детского организма, так как зимний воздух гораздо более 

насыщен кислородом, чем летний, а при морозе не выживают болезнетворные 

бактерии, поэтому воздух становится практически стерильным. 
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